
¿Interiorismo, diseño o decoración? 

Te ayudo a elegir lo que realmente necesitas

Muchas veces me encuentro con personas que confunden los términos
interiorismo, diseño de interiores y decoración. Y es completamente
normal: se usan como si fueran lo mismo, pero en realidad, cada uno
tiene un enfoque diferente.
Como interiorista, creo que es fundamental que entiendas bien qué
implica cada servicio para que puedas tomar la mejor decisión según
tus necesidades, tu espacio y lo que realmente quieres conseguir. Por
eso, he preparado esta pequeña guía para orientarte.

Interiorismo

El interiorismo va mucho más allá de lo estético. Aquí hablamos de
funcionalidad, distribución y bienestar. Cuando trabajo un proyecto
de interiorismo, lo hago desde una perspectiva arquitectónica: a veces
hay que tirar tabiques, mover instalaciones, redistribuir el espacio por
completo… Siempre con un objetivo claro: que el lugar se adapte a ti, y
no al revés.

¿Qué suelo incluir en un proyecto de interiorismo?

Reforma estructural: derribos, redistribución, instalaciones…
Elección de materiales y acabados adaptados a tu estilo de vida
Eficiencia energética y sostenibilidad
Optimización de cada metro cuadrado
Proyecto totalmente personalizado desde cero

📌 Este servicio es para ti si buscas una reforma integral o un cambio
profundo en tu vivienda o local.



Diseño de interiores

En este caso no se trata de hacer obras, sino de reorganizar lo que ya
tienes y sacarle el máximo partido. Trabajo sobre la distribución del
mobiliario, la iluminación, la elección de piezas clave y los elementos
que definen un ambiente funcional y agradable.
Aquí no tocamos estructura, pero el cambio puede ser muy
significativo.

¿Qué incluye normalmente?

Redefinición de espacios sin obra
Selección de mobiliario funcional y estético
Paleta de color, iluminación y materiales que dialogan entre sí
Mejora de la ergonomía y el confort

📌 Perfecto si quieres renovar tu hogar sin obras, pero con un cambio
real y visible.

Decoración de interiores

La decoración se centra en lo visual. Es el último paso del proceso,
pero también puede ser un servicio independiente si solo quieres
actualizar el estilo sin tocar nada más.
Trabajo con colores, textiles, accesorios y detalles que convierten un
espacio en algo que realmente sientas como tuyo.

¿Qué suelo tener en cuenta?

Elección de textiles, cojines, cortinas, alfombras, etc.
Composición de espacios con arte, iluminación decorativa, plantas…
Renovación estética sin obras ni cambios estructurales
Estilo visual coherente y armonioso

📌 Ideal si solo buscas un nuevo aire en casa o en tu negocio, de forma
rápida, sin grandes inversiones.



Entonces… ¿qué necesitas tú?

🔹Si quieres una transformación profunda y completa, el interiorismo
es lo tuyo.
🔹 Si buscas renovar sin obra, optimizando espacios y mobiliario,
necesitas diseño de interiores.
🔹Si lo que quieres es actualizar el estilo, cambiar textiles, colores y
accesorios, estás buscando decoración.

¿Por qué contar conmigo?

Porque además de experiencia, aporto sensibilidad, orden y una
visión práctica. Me implico en cada detalle para que el resultado
funcione, te represente y te haga la vida más fácil.
Tendrás un espacio pensado para ti
Un acompañamiento cercano durante todo el proceso
Acceso a piezas y materiales que no encontrarás fácilmente
Y sobre todo… tranquilidad. Yo me ocupo de todo.

👉¿Aún no sabes qué servicio encaja contigo?
Estoy aquí para ayudarte a descubrirlo. Cuéntame tu idea y juntas
encontraremos la mejor manera de transformar tu espacio.
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